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l. Introduccion.

En las Ultimas décadas se ha desatado una epidemia
mundial de sobrepeso y obesidad, que es considerada
en la actualidad como uno de los principales problemas
de salud publica a nivel global.

Esta situacion resulta paraddjica en los paises
empobrecidos, donde coexiste con problemas de
desnutricion, retardo de crecimiento y deficiencias de
micronutrientes, como el hierro y la vitamina A, lo que a
Su vez esta asociado a una alimentacion de muy baja
calidad. Los problemas de malnutricidon en periodos criticos
de la vida de una persona producen serias consecuencias
para su salud, capacidad intelectual y rendimiento escolar.

En general, el sobrepeso y obesidad provocan muchas
enfermedades cronicas en las personas), incluyendo
Diabetes Mellitus, enfermedades cardiovasculares, infarto,
hipertension y algunos tipos de cancer.

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) estima que
en el ano 2005 fallecieron 35 millones de personas por
enfermedades cronicasy y, de estas muertes, solo el 20%
ocurrieron en paises desarrollados y el 80% en paises
subdesarrollados; de hecho, las enfermedades crénicas
son la principal causa de muerte y discapacidad prematuras
en la gran mayoria de paises de América Latina y el
Caribew).

En la region Centroamericana, mas del 50% de la poblacion
adulta, especialmente mujeres, presentan problemas de
sobrepeso y obesidad, como se muestra en el gréfico 1.
Esta epidemia genera altos costos al sistema de salud y
a la poblaciéon que la padece.

Grafico 1. Prevalencia de sobrepeso y obesidad
en mujeres mayores de 15 anos en Centro América

y Panama (Porcentajes).
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Fuente: WHO, Global Comparable Estimates, 2005. Infobase.
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Existe mucho consenso de que el sobrepeso y la obesidad
tienen serias consecuencias en la salud, dentro de las que
se menciona:

e |as personas obesas tienen un riesgo de 50 a 100
por ciento mayor de morir por todas las enfermedades,
en comparacion con la gente de peso adecuado.

e Entre los adultos jévenes (25 a 35 anos), la obesidad
grave aumenta el riesgo de muerte en 12 veces.

e Elriesgo de sufrir de enfermedad coronaria, presion
arterial elevada, artritis de las rodillas y gota se duplica.

e Duplica el riesgo de cancer de mama, de endometrio
o de colon, asi como de trastornos hormonales,
problemas de fecundidad y defectos del feto.

e Reduce la productividad e incrementa el riesgo de
cardiopatias, hipertension, diabetes y algunos canceres.

Un aspecto critico es que las nuevas generaciones se
encuentran en una posicion de mayor riesgo. En Centro
América, se ha incrementado la prevalencia de sobrepeso
y obesidad en ninos y ninas menores de 5 anos. Estos
nifos y ninas tiene aun Mas riesgo que la generacion
actual de padecer obesidad y sobrepeso en su vida adulta.
Un ejemplo de esto son los casos de diabetes tipo 2 entre
nifnos y nifnas y adolescentes, algo poco frecuente en el
pasado, pero que en la actualidad, ha empezado a
incrementarse en todo el mundog).

En paises como los de Centro América, conviven tanto
problemas de deficiencia nutricional como de exceso o
desequilibro, ocasionando una doble carga por la

malnutricion. Los patrones alimentarios se caracterizan
por un escaso consumo de frutas, verduras y cereales

integrales, y un alto consumo de alimentos procesados,
cereales refinados ricos en grasas saturadas, azlcar y sal,
y unidos a factores de baja actividad fisica y alto grado de
tension social, Io que aumenta el riesgo de diabetes,
hipertension, accidentes cerebro vasculares y otros.

En este panorama, el crecimiento de la industria de cereales
con altos contenidos de azucar y sal, esta influyendo en
la modificacion de los habitos y patrones de consumo,
afectando la salud de la poblacién y especialmente de la
nifez.

En efecto, las dietas basadas en alimentos de produccion
masiva, se han visto asociadas al aumento de la tasa de
sobrepeso y obesidad en nifios y niflas, anemia, asi como
el riesgo de desarrollar enfermedades cronicas como las
ya mencionadas.

En vista de lo anterior, la red ConSuAccién Centro América
(Consumidores en Accion de Centro América) desarrolld
una investigacion con el objetivo de analizar la calidad
nutricional, especificamente el nivel de sal y azucares, que
poseen dos reconocidas marcas de cereales para desayuno
(Nestlé y Kellogg's), en algunas de sus presentaciones
dirigidas al consumo de nifios y nifas en paises de Centro
América, buscando también analizar como el consumo
de éstos cereales puede afectar y poner en riesgo la salud.

Con esta investigacion, la red ConSuAccion busca generar
insumos calificados que aporten al debate sobre los graves
impactos a la salud que ocasiona el consumo de cereales
con alto contenido de sal y azUcar, especialmente en la
poblacion infantil, e incidir en favor de una alimentacion
mas saludable y nutritiva que evite riesgos para la ninez
centroamericana.







Il. Metodologia de la investigacion.

El estudio incluyé las siguientes fases:

1 Seleccidn de las marcas y presentaciones que
serian analizadas;

2 Recoleccion de las muestras;

3 Anadlisis del etiquetado nutricional de las
muestras;

4 Realizacidon de analisis de laboratorio;
5 Elaboracidn y publicacion del informe.
Este proceso ha sido coordinado y sistematizado por el

Centro para la Defensa del Consumidor (CDC) de
El Salvador.

1. Seleccion de las marcas y
presentaciones que serian
analizadas.

La muestra utilizada en el estudio fue de 12 cereales, 6
de la marca Nestlé y 6 de la marca Kellogg's. Estas marcas
y presentaciones fueron seleccionadas con el objetivo de
obtener una muestra centroamericana de la investigacion
de Consumers International “Cereales peligrosos. La verdad
sobre la publicidad de alimentos dafinos dirigida a los
ninos”, publicada en espanol en octubre de 2008.

Tabla 1. Muestras de cereales por pais incluidos en el estudio.

Guatemala

Nicaragua

Costa Rica

Panama

El Salvador

Muestras analizadas

Cheerios (Marca Nestlé)
Froot Loops (Marca Kellogg’s)

Cookie Crisp (Marca Nestlé)
Rice Krispis (Marca Kellogg’s)

Nesquik (Marca Nestlé)
Choco Krispis (Marca Kellogg’s)

Trix (Marca Nestlé)
Choco Zucaritas (Marca Kellogg’s)

La Lechera Flakes (Marca Nestlé)
Zucaritas (Marca Kellogg’s)

Zucosos (Marca Nestlé)
Kung Fu Panda (Marca Kellogg’s)



2. Recoleccion de las muestras.

El CDC coordind con cada una de las organizaciones de
consumidores de Centro América la recoleccion de las
muestras correspondientes. La compra de los cereales
se realizd del 6 al 10 de noviembre de 2008 y las muestras
fueron enviadas a El Salvador para iniciar su respectivo
analisis.

3. Andlisis del etiquetado nutricional
de las muestras.
Una persona especialista en el tema realizé el analisis

sobre el contenido de sal y azlicar indicado en el etiquetado
de los cereales; para este andlisis se utilizé “La guia técnica

del semaforo de colores de la Agencia de Normas de
Alimentos del Reino Unido”).

Esta guia establece una clasificacion por colores, segun
el contenido nutricional que los alimentos reportan en el
etiquetado, lo que facilita al consumidor y consumidora
la comprension sobre qué alimentos pueden ser 0 no
saludables a partir del contenido de algunos nutrientes,
como la sal y el azlcar, que, en cantidades altas, pueden
ocasionar problemas de salud. Existen situaciones en las
que medio gramo de sal puede ser la diferencia entre la
salud y la enfermedad, si este es consumido diariamente
0 mas de una vez al dia.

En la tabla 2 se muestran los rangos para la clasificacion
establecida en “La guia técnica del semaforo de colores
de la Agencia de Normas de Alimentos del Reino Unido”.

Tabla 2. Cédigos de color utilizados para determinar el nivel de contenido de sal y aztcar

(por 100g de alimento).
VERDE

Menos de 5 g/100g

Menos de 0.3 g/100g

* Contenido de AzUcar agregada.

** Contenido de sodio de cualquier fuente, expresada como sal.

Entre 5.0 y 12.5 g/100g

Entre 0.3 y 1.5 g/100g

AMBAR (Anaranjado) ROJO

Mas de 12.5 g/100g

Mas de 1.5 g/100 g

Fuente: Food Standards Agency, Front-of-pack Traffic Light Signpost Labelleling Technical Guidance. Issue 2, November 2007. United Kingdom.

Los colores definen el nivel de contenido de azlcar y sal, y se clasifican de la siguiente manera:

Verde = Bajo contenido.
Anaranjado = Contenido medio.
Rojo = Alto contenido.

Para el andlisis del contenido de sal y azUcar declarado en la etiqueta, se tomo el contenido
declarado por porcion, y luego se calculd el contenido en 100 gramos, en aquellos casos en los
que no estaba detallado de esta manera, para luego aplicarle el criterio de clasificacion de la guia

técnica del semaforo de colores, segun la Tabla 2.




4. Realizacion de analisis de
laboratorio.

Los analisis fisicoquimicos para determinar el contenido
de sal (sodio) y azUcar, se realizaron en el Laboratorio de
Calidad Integral de la Fundacion Salvadorefa para el

Desarrollo Econémico y Social (FUSADES) en El Salvador.

El analisis de azUcar incluyd todos los monosacaridos y
disacaridos presentes en el alimento y el contenido de
sodio en cualquiera de sus formas, expresado como sal.

Es importante aclarar que, para efectos de comprension,
de los resultados se hablara de andlisis de “sal” en todo
el documento, sin embargo, lo que se ha analizado es el
contenido de sodio que se ha convertido a cloruro de
sodio (1 g de sal = 0.4 de sodio).

Para la determinacion del sodio (sal) se utilizd el método
de Espectrofotometria Absorcion Atdmica y para la
determinacion de azUcar se utilizé el método de
Cromatografia Liquida de Alta Eficacia para Andlisis de
Alimentos (High Performance Liquid Chromatography -
HPLC-), con un nivel de confianza aproximado de 95%.
La HPLC es una técnica de quimica analitica, muy utilizada
para la separacion de compuestos en muestras de
alimentos, con una alta precision.

5. Elaboracion y publicacion del
informe.

Los resultados obtenidos en el analisis del etiquetado y
en las pruebas de laboratorio fueron confrontadas con la
guia técnica del semaforo de colores y su andlisis permitié
elaborar y publicar el presente informe.






I1l. Resultados de la investigacion.

1. Mediano y alto contenido de sal es detectado.

En relacion al contenido de sal de los cereales, en su Las otras 9 muestras presentan un contenido medio de
etiqueta se encontré que 3 de las 12 muestras, reportan sal: Choco Zucaritas (Kellogg's), Zucaritas (Kellogg's), La
alto contenido de sal: Cheerios (Nestlé), Choco Krispis Lechera Flakes (Nestlé), Trix (Nestlé), Froot Loops (Kellogg's),
(Kellogg's) y Rice Krispis (Kellogg's). Zucosos (Nestlé), Kung Fu Panda (Kellogg's), Nesquik

(Nestlé) y Cookie Crisp (Nestlé).

Tabla 3. Contenido de sal de los cereales segun el etiquetado y su clasificaciéon de
acuerdo a la guia del semaforo de colores.

Pais de Procedencia Cereal SAL*

CONTENIDO (g/1009) CLASIFICACION**

Cheerios (Nestlé
Froot Loops (Kellogg's)

Guatemala

Cookie Crisp (Nestlé)
Rice Krispis (Kellogg's)

—
~J

Nesquik (Nestlé
Choco Krispis (Kellogg's)

Nicaragua

Costa Rica Trix (Nestlé)

Choco Zucaritas (Kellogg's)
Panama La Lechera Flakes (Nestlé)
Zucaritas (Kellogg's)

(=}
~

El Salvador Zucosos (Nestlé)

Kung Fu Panda (Kellogg's)

* Cualquier forma de sodio.

**Segun Tabla de semaforo de colores:

Verde = Bajo (Menos de 0.3 g/100q);
Anaranjado = Medio (Entre 0.3y 1.5 g/100g);
Rojo = Alto (Mas de 1.5 g/100 g)

Fuente: Elaboracion propia con base a la declaracion del etiquetado nutricional de los cereales y la Guia del Seméforo de Colores de la Norma de Alimentos del Reino
Unido.




En relacion al andlisis de laboratorio, éste concluyd que
4 de las 12 muestras, (equivalente a un poco mas de la
tercera parte) tienen altos niveles de sal, siendo los cereales
Cheerios (Nestlé), Rice Krispis (Kellogg's), Choco Krispis
(Kellogg's) y Choco Zucaritas (Kellogg's). Los restantes 8
cereales presentaron mediano contenido de sal.

Grafico 2. Contenido de sal en los cereales determinado por laboratorio y su interpretacion
con la guia del semaforo de colores.
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Fuente: Elaboracion propia con base a los resultados del andlisis de laboratorio de los cereales y la Guia del Seméforo de Colores de la Norma de Alimentos del
Reino Unido.




2. Andlisis e interpretacion sobre el
contenido de sal encontrado en los
cereales.

El alto y mediano contenido de sal en los cereales
analizados contrasta con la promocién de estos productos
como un desayuno completo y seguro, ya que recomendar
Su consumo diario, pueden representar un grave riesgo
para la salud infantil.

La publicidad influye altamente en las elecciones de los
consumidores y consumidoras y, ademas, en la formacion
de habitos y preferencias alimentarias, que al adquirirse
en la nifez, son mas dificiles de modificar en la vida adulta.

Los nifios y nifias solamente necesitan pequenas
cantidades de sal, es decir de 1 a 3 gramos por dia,
dependiendo de la edadg); sin embargo, con una porcion
de cereal, equivalente a 50 gramos (1 1/2 taza pequefia),
estarian ingiriendo mas del 50% de la recomendacion
diaria de sal, en un soélo tiempo de comida.

Por otra parte, esta creandose el gusto por lo salado e

induciendo a las nifias y niflos a una mayor ingesta diaria
de sal que la recomendada, situacion que, a largo plazo,
traera riesgos a la salud y la vida productiva de las personas.

Una persona que padece hipertension debe restringir el
consumo de sal a solamente 3 gramos por diag), sin
embargo, en el desayuno podria estar consumiendo la
mitad de lo recomendado para todo el dia.

Algunos de estos cereales, muestran en sus empaques
afirmaciones como “Con calcio”, “No contiene grasa”, “No
contiene colesterol” y otros, que una consumidora o
consumidor poco informado puede interpretar como un
alimento saludable, aunque el beneficio nutricional del
producto, en su conjunto, sea escaso.

Se encontraron diferencias importantes entre la sal
reportada por los fabricantes en el etiquetado nutricional
y los resultados de laboratorio. En algunos casos, el andlisis
de laboratorio establecié que ciertas presentaciones tienen
un contenido de sal superior hasta del 109% (Choco
Zucaritas de Kellogg's) en comparacion con lo expresado
en el etiquetado.

Tabla 4. Comparacion del contenido de sal en los cereales segun el etiquetado nutricional

y los resultados de laboratorio.

Pais de procedencia Cereal

Guatemala Cheerios (Nestlg)

Froot Loops (Kellogg's
Cookie Crisp (Nestlé)

Rice Krispis (Kellogg's
Nesquik (Nestlé)

Choco Krispis (Kellogg's)
Trix (Nestlé)

Choco Zucaritas (Kellogg's)
La Lechera Flakes (Nestlé)
Zucaritas (Kellogg's)
Zucosos (Nestlé)

Kung Fu Panda (Kellogg's)

Honduras

Nicaragua
Costa Rica

Panama

Y Sl BN e R
SNE D] N S

El Salvador

Contenido de sal
segun etiqueta (g/100g)

1.08
0.75
1.01

Diferencia
engy %
0.2 (12.5%)
-0.1 (-12.5%
-0.1 (-9%)
0.7 (41%
-0.35 (-28%)
-0.1 (-5.2%)

Contenido de sal
segun laboratorio (g/100g)

N
~

(00]

1.2 (109%)

02 (1.8%)
65 (86.6%)
-0.21 (-20.8%)
-0.6 (-66.6%)

o
w

— = i N (=
¢ NG Y oS ( : ~ oo

Fuente: Elaboracion propia con base a los resultados del andlisis de laboratorio y el etiquetado de los cereales.




De acuerdo al andlisis de laboratorio, 3 de las 4 muestras
que poseen alto contenido de sal son de la marca Kellogg's.

Como se ve en la Tabla 3 y en el Grafico 2, ninguna de
las muestras reportd en el etiquetado ni resultd en el
laboratorio con una clasificacion de contenido bajo de sal.

Analizando el etiquetado nutricional de los cereales, en
cuanto a contenido de azUcar, se encontré que 10 de las
12 muestras, que equivale al 83%, presentaron muy alto
su contenido de azUcar. Uno de los cereales (Rice Krispis,
Kellogg’s), presentd un contenido medio de azlcar, y sélo
una muestra de los cereales presentd bajo contenido de
azUcar (Cheerios, Nestlé).

Tabla 5. Contenido de azucar de los cereales segun el etiquetado y su clasificaciéon de

acuerdo a la guia del semaforo de colores.

Pais de Procedencia Cereal

Cheerios (Nestlé
Froot Loops (Kellogg's)

Guatemala
Cookie Crisp (Nestlé)
Rice Krispis (Kellogg's)

Nesquik (Nestlé
Choco Krispis (Kellogg's)

Nicaragua

Costa Rica Trix (Nestlé)

Choco Zucaritas (Kellogg's)
Panama La Lechera Flakes (Nestlé)
Zucaritas (Kellogg's)

El Salvador Zucosos (Nestlé

Kung Fu Panda (Kellogg's)

**Segun Tabla de seméforo de colores:

Verde = Bajo (Menos de 5g/100q);
Anaranjado = Medio (Entre 5y 12.5 g/100g);
Rojo = Alto (Mas de 12.5 g/100 g)

—_

AZUCAR

CONTENIDO (g/1009) CLASIFICACION**

(93]
~

g  —

Fuente: Elaboracion propia con base a la declaracion del etiquetado nutricional de los cereales y la Guia del Seméforo de Colores de la Norma de Alimentos del Reino

Unido.




En el caso del analisis de laboratorio, este confirmé que
10 de las 12 muestras de cereales tienen niveles altos de
contenido de azlcar; 1 muestra presentd un contenido
medio de azUcar (Rice Krispis de Kellogg's) y 1 muestra
(Cheerios de Nestlé) resulté con bajo nivel de azlcar, como
se aprecia en el gréfico 3.

Grafico 3. Contenido de aztcar en los cereales determinado por laboratorio y su interpretacion
con la guia del semaforo de colores.
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Fuente: Elaboracion propia con base a los resultados del andlisis de laboratorio de los cereales y la Guia de Seméforo de Colores de la Norma de Alimentos del Reino Unido.




4. Andlisis e interpretacion del alto
contenido de aziicar encontrado en
los cereales.

Considerando los resultados del analisis de laboratorio,
no se encontraron diferencias estadisticamente significativas
en las cantidades reportadas por las empresas en el
etiquetado nutricional.

Uno de los principios de una dieta balanceada y saludable
establece que la alimentacion diaria debe contener
alrededor del 60% de carbohidratos y de estos, solamente
el 10% deben ser de azlcares simples (sacarosa) y el
resto deben ser almidones.

La Guia de Alimentacion Infantil de Chile establece que
los nifios y nifas, en un dia, solamente deben consumir
4 a 5 cucharaditas de azucar (alrededor de 20 a 25
gramos). Esta cantidad de azUcar debe dividirse en los
tres tiempos de comida, mas 2 refrigerios, que es la
recomendacion ideal.

Si se toma el ejemplo del cereal con mayor contenido de
azUcar segun el andlisis de laboratorio (Zucaritas, Kellogg's),
con una porcion de alrededor de 50 gramos (1 1/2 taza
pequena), en el desayuno se estarian consumiendo 22
gramos de azucar (alrededor de 4 cucharaditas cafeteras),
lo que significa el 70% de su recomendacion diaria.

Con seguridad al final del dia, los nifios y nifias que toman
este cereal en el desayuno, sobrepasan la recomendacion
maxima de consumo de azUcar, sobre todo, considerando
que los jugos y bebidas también contienen altas cantidades
de azucares simples.

Uno de los principios fundamentales de una alimentacion
saludable es que se deben eliminar alimentos que facilitan
la ingesta excesiva de azlcar en porciones pequenas, ya
que esto es precisamente el riesgo de sobrepeso y
obesidad, debido a que por la concentracion de azlcar
estos alimentos son altamente caloricos.

Los consumidores y consumidoras con poca educacion
sobre el contenido nutricional de los alimentos, tendran
dificultades para identificar a través del etiquetado, el
peligro para la salud que implica el consumo de cereales
altamente azucarados.

El Codex Alimentarius, a través de su Norma Internacional
de Etiquetado de Alimentos, establece que el contenido
nutricional debe reportarse por 100 g. de alimento, sin
embargo, la mayoria de los alimentos estudiados contenian
la informacion por porcion, aunque también es aceptada
por el Codex Alimentariusw); la porcién que se menciona,
es una porcion que usualmente es inferior a lo que las
personas consumen normalmente, por lo que el contenido
real de azUcar y sodio no se logra visualizar por un
consumidor o consumidora con poca formacion en la
materia.

Otra regla béasica para clasificar un alimento saludable es
que si su contenido de azUcar es superior de 15 gramos
por cada 100 gramos de alimento; de ser asi, se trata de
un alimento poco saludablee); de los cereales analizados
en el laboratorio, solamente uno puede considerarse bajo
en azucar (Cheerios, Nestlé).

Por otra parte, uno de los factores etioldgicos de mayor
impacto en la salud bucal de nifos y nifias es la alimentacion
cariogénica, que se define como la ingesta de alimentos
de consistencia blanda con alto contenido de hidratos de
carbono refinados, especialmente, azucares fermentables,
Como la sacarosa, que se depositan en las superficies
dentariass).




IV. Conclusiones.

El andlisis de las etiquetas de los cereales, utilizando La
Guia del semaforo de colores de la Norma de Alimentos
del Reino Unido, determind que 3 de las 12 muestras
analizadas contenian altos niveles de sal, siendo estas:
Choco Krispis (Kellogg's) adquirida en Nicaragua; Rice
Krispis (Kellogg’s) comprada en Honduras; y Cheerios
(Nestlé) proveniente de Guatemala; el analisis de laboratorio
no soélo confirma lo anterior, sino también agrego el cereal
Choco Zucaritas (Kellogg's), adquirido en Costa Rica,
como otro de los productos con alto contenido de sal.

De acuerdo a la Norma de Alimentos del Reino Unido,
ninguna de las 12 muestras analizadas poseia bajo
contenido de sal.

Los andlisis de laboratorio establecieron que varios cereales
tenian una cantidad mayor de sal a la reportada en la
etiqueta; este es el caso del Rice Krispis (Kellogg's),
comprado en Honduras, que reportd un 41% mas de sal;
Zucaritas (Kellogg's), adquirido en Panama, se encontrd
con un 86.6% mas de sal; y Choco Zucaritas (Kellogg's),
proveniente de Costa Rica tenia 109% mas de sal en
comparaciéon con lo declarado en la etiqueta.

El estudio determiné que 3 de las 4 muestras que poseen
altos contenidos de sal son de la marca Kellogg's.

10 de las 12 muestras de cereales estudiadas presentaron
alto contenido de azucar, segun lo declarado en el
etiquetado y en el andlisis de laboratorio. Estas fueron:
Froot Loops (Kellogg's) de Guatemala, Cookie Crisp (Nestlé)
de Honduras, Nesquik (Nestlé) de Nicaragua, Choco Krispis
(Kellogg's) de Nicaragua, Trix (Nestlé) de Costa Rica,
Choco Zucaritas (Kellogg's) de Costa Rica, La Lechera
Flakes (Nestlé) de Panaméd, Zucaritas (Kellogg's) de
Panama, Zucosos (Nestlé) de El Salvadory Kung Fu
Panda (Kellogg's) también de El Salvador.

El cereal Cheerios de la marca Nestlé, procedente de
Guatemala, presentd un nivel bajo de azlcar, tanto en el
analisis del etiquetado como en el laboratorio, mientras,
Rice Krispis de Kellogg's, comprado en Honduras, fue el
que presentd un nivel medio de azlcar.

El cereal Choco Zucaritas de Kellogg's proveniente de
Costa Rica posee, en su conjunto, altos contenidos de
sal y azlcar.

En cuanto a contenido de azlcar de los cereales en
estudio, no hubo mayores diferencias entre lo reportado
en el etiquetado nutricional y los resultados de laboratorio.

Segun el Codex Alimentarius, el etiquetado nutricional
debe facilitar a la persona consumidora datos sobre los
alimentos que le permitan elegirlos con discernimiento y
estimular la aplicacion de principios nutricionales soélidos,
en beneficio de la salud publica. Tal como han mostrado
los resultados de esta investigacion, y debido a la poca
formacion nutricional de los consumidores y consumidoras,
es dificil que puedan identificar el nivel de riesgo para la
salud que puede implicar el consumo regular de estos
cereales.

La informacién nutricional se presenta de forma diferente
para cada cereal, algunos la presentan por 100 gramos
y otros por racién, lo que puede confundir a los
consumidores y consumidoras al momento de seleccionar
un producto.

A pesar de que los cereales pueden ser fuente de nutrientes
importantes para la salud, con los resultados obtenidos
en el estudio se aumenta la preocupacion por los riesgos
a la salud que los altos niveles de azUcar y sal pueden
ocasionar en los nifios y nifas que los consumen.






V. Propuestas para la accion.

Promover un reglamento sobre los enunciados nutricionales
y de propiedades saludables que realmente protejan a los
consumidores y consumidoras; esto deberia proporcionar
las advertencias que sean necesarias cuando el consumo
regular de algunos productos pueda representar riesgos
a la salud, especialmente, la de la poblacion infantil.

La implementacion de un método como el semaforo
nutricional de colores u otras iniciativas, como la propuesta
por Consumer Internacional, de cara al Codigo Internacional
Sobre la Comercializacidon de Alimentos y Bebidas No
Alcoholicas dirigida a ninos y nifias.

La educacion, informacién y comunicacion al consumidor
y consumidora sobre principios de alimentacion saludable
y sobre el uso y lectura apropiada del etiquetado nutricional,
es de vital importancia en la prevencion de las enfermedades
crénicas de la poblacién y debe ser una de las funciones
de los sistemas de salud publica en cada pais.

La informacién que aparece en las etiquetas de los
productos alimenticios debe formar parte de los esfuerzos
de la educacién nutricional para fomentar en los
consumidores y consumidoras cambios positivos en la
conducta alimentaria y que ayuden a prevenir y controlar
enfermedades como: obesidad, diabetes, hipertension
arterial y enfermedades cardiacas, entre otras.

Es preciso afrontar el problema mundial de la obesidad lo
mismo que el del hambre, ya que tanto insuficiencias
nutricionales como el exceso de peso llevan consigo niveles
elevados de enfermedad y discapacidad, acortamiento de
la vida y disminucién de la productividad y efectos en el
crecimiento econdmico y el desarrollo de los paises.

El esfuerzo debe ser por promover una alimentacion
adecuada que permita una vida sana y activa hoy y en el
futuro; la responsabilidad individual sélo puede ejercerse
plenamente, cuando las personas disponen de apoyo y
de la informacién necesaria para tomar decisiones
saludables y los recursos econdmicos necesarios para
tener mayores alternativas a la hora de elegir sus alimentos.

Se deberia considerar la promulgacion de una regulacion
que establezca una reduccion del contenido de sal y
azUcar en los alimentos procesados, y que determine
responsabilidades de las empresas por incumplimiento
del etiquetado nutricional.
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